VERONA RAVING BATTLE
Angiari (VR) — 10/11 Ottobre 2026

Effettuando I'iscrizione alla Verona Raving Battle 2026 attraverso il sito judgerules,

il partecipante dichiara di aver letto e accettato nella sua totalita il presente regolamento
e per gli effetti degli artt. 1341 e 1342 c.c. dichiara di approvare specificatamente i punti
a, b, c,d, e, fdel paragrafo 5 in materia di scarico di responsabilita e annullamento.

Denominazione e Organizzazione

La Verona Raving Battle 2026 € un evento sportivo organizzato da SPORT LAB SSD a.r.l. con sede legale in

Piazza Marconi 24, San Pietro di Morubio (VR), con la finalita di promuovere l'attivita sportiva dilettantistica non
professionistica.

La manifestazione si svolgera Sabato 10 Ottobre e Domenica 11 Ottobre 2026 presso gli impianti sportivi di Angiari (VR),
Viale Italia 102.
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1. Requisiti per la partecipazione
Per essere ammesso alla Verona Raving Battle il candidato deve:
a. aver raggiunto la maggiore eta alla data di partecipazione alla competizione o essere autorizzato
dall’esercente la responsabilita genitoriale producendo liberatoria firmata (eta minima 16 anni alla data della gara).

b. Accettare il regolamento e le norme sullo scarico di responsabilita e il trattamento dei dati personali.

c. Iscriversi su www.judgerules.it entro il termini indicati sul sito e versare la quota di iscrizione di:

-59€ dal 30 Marzo 2026 al 10 Maggio 2026 o fino ad esaurimento posti;

-69€ dal 11 Maggio 2026 al 21 Giugno 2026 o fino ad esaurimento posti;

-79€ dal 22 Giugno 2026 al 31 Agosto 2026 e fino ad esaurimento posti.

La quota comprende il tesseramento UISP per I'anno sportivo in corso, I'ammissione alla competizione e un kit gara per
|'atleta;

d. Presentare al momento del check-in sul sito un certificato medico agonistico in corso di validita alla data della
competizione.

e. La partecipazione alla competizione avviene secondo le seguenti Divisioni:
i. Donne BEGINNER (Sabato 10 Ottobre)

ii. Uomini BEGINNER (Sabato 10 Ottobre)

iii. Donne MASTER 35+ (Sabato 10 Ottobre)

iv. Uomini MASTER 35+ (Sabato 10 Ottobre)

v. Donne MASTER 45+ (Sabato 10 Ottobre)

vi. Uomini MASTER 45+ (Sabato 10 Ottobre)

vii. Donne INTERMEDIATE (Domenica 11 Ottobre)
viii. Uomini INTERMEDIATE (Domenica 11 Ottobre)
ix. Donne RX (Domenica 11 Ottobre)

Xx. Uomini RX (Domenica 11 Ottobre)

f. La categoria viene decisa dall'atleta al momento dell'iscrizione tenendo conto del proprio livello tecnico ed atletico e
prendendo visione degli standard richiesti nelle varie categorie.

Alle categorie MASTER 35+ possono iscriversi atleti che sono nati nel 1991 o prima.

Alle categorie MASTER 45+ possono iscriversi atleti che sono nati nel 1981 o prima.

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento di 300 atleti.

Gli atleti iscritti devono dimostrare di saper trasferire le proprie capacita fitness a sfide impreviste e imprevedibili,
affrontando una serie di workout di difficolta crescente, basati su diversi domini di tempi e di modalita.

| risultati ottenuti in ciascuna prova concorrono a formare il punteggio che determina la posizione in classifica

del partecipante.

| primi tre classificati di ogni categoria riceveranno un trofeo.

g. SKILLS MINIME RICHIESTE
BEGINNER WOMEN:
single under

knee raise

box jump 50 cm

no pull up

1 RM deadlift 70 kg

1 RM clean & jerk 30 kg
1 RM snatch 25 kg
american swing 16 kg
dumbbell snatch 15 kg
rope climb 4 mt

wall walk

BEGINNER MEN:
single under
knee raise

box jump 60 cm
pull up



1 RM deadlift 90 kg

1 RM clean & jerk 50 kg
1 RM snatch 40 kg
american swing 24 kg
dumbbell snatch 22.5 kg
rope climb 4 mt

wall walk

MASTER 45+ WOMEN:
double under

knee raise

box jump 50 cm

pull up (few reps)

1 RM deadlift 80 kg

1 RM clean & jerk 30 kg
1 RM snatch 25 kg
american swing 16 kg
dumbbell snatch 15 kg
rope climb 4 mt

wall walk

MASTER 45+ MEN:
double under

knee raise

box jump 60 cm

pull up

1 RM deadlift 100 kg

1 RM clean & jerk 55 kg
1 RM snatch 45 kg
american swing 24 kg
dumbbell snatch 22.5 kg
rope climb 4 mt

wall walk

MASTER 35+ WOMEN:
double under

toe to bar

box jump 50 cm

pull up

1 RM deadlift 85 kg

1 RM clean & jerk 40 kg
1 RM snatch 30 kg
american swing 16 kg
dumbbell snatch 15 kg
rope climb 4 mt

hspu kipping

MASTER 35+ MEN:
double under

toe to bar

box jump 60 cm

chest to bar

1 RM deadlift 120 kg

1 RM clean & jerk 70 kg
1 RM snatch 55 kg
american swing 24 kg
dumbbell snatch 22.5 kg
rope climb 5 mt

hspu kipping



INTERMEDIATE WOMEN:
double under

toe to bar

box jump 50 cm

pull up

1 RM deadlift 90 kg

1 RM clean & jerk 50 kg
1 RM snatch 35 kg
american swing 16 kg
dumbbell snatch 15 kg
rope climb 4 mt

hspu kipping

INTERMEDIATE MEN:
double under

toe to bar

box jump 60 cm

chest to bar

1 RM deadlift 130 kg

1 RM clean & jerk 80 kg
1 RM snatch 60 kg
american swing 24 kg
dumbbell snatch 22.5 kg
rope climb 5 mt

hspu kipping

RX WOMEN:

full skills

1 RM deadlift 120 kg

1 RM clean & jerk 70 kg
1 RM snatch 55 kg

RX MEN:

full skills

1 RM deadlift 160 kg

1 RM clean & jerk 100 kg
1 RM snatch 80 kg

2. Sistema di valutazione e Classifica

a. Lassegnazione dei punti dei workout si basa sul tempo pil veloce o sul massimo numero di ripetizioni o sul massimo
peso sollevato. Ogni ripetizione fallita o non correttamente effettuata, ovvero uno scostamento dallo standard di
movimento prescritto, costituisce una “no rep”, cioé una ripetizione non valida.

b. L'assegnazione dei punti per ogni workout si basa sul seguente principio: il primo classificato riceve 1 punto, il
secondo classificato riceve 2 punti, il terzo classificato riceve 3 punti... il 103esimo classificato riceve 103 punti e cosi
via; in caso di parita di risultato nel singolo workout, gli atleti a pari merito ricevono lo stesso numero di punti.

Alla fine della competizione I'atleta che totalizza la minor somma di punti risulta primo e via di seguito gli altri.

c. Nel caso in cui due o pil atleti risultino a pari punti, il piazzamento finale viene determinato automaticamente dal
sistema di classifica conteggiando il numero di migliori piazzamenti nei singoli workout; in caso di ulteriore pari merito,
il sistema valuta il miglior piazzamento assoluto; qualora non risulti possibile risolvere il pari merito applicando questi
criteri, il miglior piazzamento viene assegnato all’atleta pil giovane e, in caso di eta uguale, all’atleta che si e iscritto
prima alla competizione (data e ora di registrazione). In nessun caso sono previsti scontri diretti di spareggio.

d. Durante tutte le fasi della competizione le prestazioni degli atleti vengono verificate da uno o piu giudici nominati
dall’'organizzazione. | giudici valutano i partecipanti sulla base delle prove prescritte in accordo con i criteri e gli
standard di movimento indicati prima dell'inizio della prova durante il briefing.



e. Ogni partecipante deve firmare la score-card per convalidare il punteggio assegnato dal giudice; in caso di
contestazioni, il partecipante deve immediatamente presentare appello alla direzione di gara che risolvera la disputa;
una score-card firmata non puo essere contestata e il punteggio assegnato dal giudice risulta definitivo e inappellabile.
In nessun caso sono ammesse variazioni dopo la chiusura della classifica.

3. Regole di comportamento e decisioni dei Giudici

a. Il partecipante accetta di comportarsi in maniera leale e sportiva: manipolazioni e tentativi d'inganno,
comportamenti di disturbo o di ostacolo, discussioni violente e commenti offensivi, possono essere puniti
dall’Organizzazione con l'esclusione dalla competizione, fino al ricorso alle vie legali.

b. Sono anche punibili con penalizzazioni sulla classifica tutte le condotte antisportive e ogni possibile atteggiamento
volto a danneggiare I'organizzazione, i partecipanti, gli sponsor, gli spettatori e altri presenti o ad impedire ad altri
concorrenti la partecipazione alla competizione in modo equo e corretto.

c. Le decisioni dell’Organizzazione sono definitive e inappellabili.

4. Consenso all’utilizzo di Foto e Video
a. Durante lo svolgimento della competizione vengono realizzati foto e video da operatori autorizzati
dall'Organizzazione e dagli sponsor partner dell'evento al fine di produrre materiale audiovisivo promozionale.

b. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale autorizza |'Organizzazione e i suoi operatori a
realizzare, pubblicare, elaborare e trasmettere tali foto e video sui canali online e offline, propri e di terzi, per tutte le
attivita legate all'evento.

c. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale concede all'Organizzazione e ai suoi partner I'uso
gratuito del materiale foto/video che lo ritragga in qualunque azione compiuta nell'ambito della competizione, senza
doverne dare preventiva autorizzazione e senza nulla a pretendere.

5. Scarico di Responsabilita e Annullamento

a. Il partecipante e/o I'esercente della responsabilita genitoriale dichiara di essere a conoscenza dei rischi, prevedibili
ed imprevedibili, connessi all’attivita sportiva della competizione e di essere in possesso di idonea certificazione
medica nel rispetto della normativa sanitaria vigente.

b. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale si assume ogni e qualsiasi responsabilita riguardo la
sua persona, per danni procurati ad altri e/o a cose a causa del proprio comportamento durante la competizione.

c. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale dichiara di avere attentamente letto e valutato il
contenuto del presente regolamento e di avere compreso chiaramente il significato di ogni singolo punto prima di
sottoscriverlo. Capisce e condivide pienamente gli scopi di queste norme stabilite per la sua sicurezza e che il non
rispettarle puo porre se stesso e gli altri partecipanti in situazioni di pericolo.

d. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale dichiara di esonerare |'Organizzazione dell’evento da
ogni e qualsiasi responsabilita, civile e penale, che possa sorgere durante le varie fasi della competizione e durante
tutti gli eventi collegati alla manifestazione.

e. Il partecipante e/o I'esercente della responsabilita genitoriale accetta che I'organizzazione possa modificare le
condizioni previste per la competizione e possa annullare I'evento per motivi attualmente imprevedibili, per cause di
forza maggiore e per ragioni che non dipendono dalla sua volonta.

f. Il partecipante e/o l'esercente della responsabilita genitoriale & consapevole e accetta che in nessun caso e per
nessuna ragione la quota corrisposta all’organizzazione in fase di iscrizione possa essere rimborsata, nemmeno
parzialmente.



6. Trattamento dei dati personali
La seguente informativa, resa ai sensi dell’art.13 del Regolamento UE/2016/679 e ai sensi dell’art. 13 del DLgs
30/06/2003 n. 196, é finalizzata all’'acquisizione del consenso informato al trattamento dati.

1.

Il Titolare del trattamento dei dati da lei forniti @ “SPORT LAB SSD a.r.l”” nella persona del legale rappresentate
Federico Ferrazini, contattabile all’indirizzo mail “sportlabssdarl@gmail.com”.

| dati personali forniti verranno trattati - in virtu del consenso da lei accordato - per la gestione e
I'organizzazione dell’evento sportivo, per il tesseramento UISP e per I'organizzazione delle attivita connesse ad
altre edizioni dell’evento.

Il trattamento potra riguardare anche dati personali rientranti nel novero dei dati particolari o "sensibili", vale
a dire “i dati personali idonei a rivelare I'origine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro
genere, le opinioni politiche, I'adesione a partiti, sindacati, associazioni od organizzazioni a carattere religioso,
filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale”.

Il conferimento dei dati € obbligatorio per I'organizzazione dell’evento sportivo ed & quindi indispensabile per
I'accoglimento della sua domanda di iscrizione: I'eventuale rifiuto a fornirli comporta I'impossibilita di
accogliere la domanda di iscrizione e/o tesseramento, non essendo in tale ipotesi possibile instaurare
I'indicato rapporto di tesseramento.

| dati conferiti potranno essere comunicati al CONI, all’Istituto assicurativo, alle Pubbliche Amministrazioni
nell’esercizio delle funzioni di legge ovvero nella rendicontazione di servizi convenzionati o finanziati.
Lanagrafica degli atleti che partecipano a manifestazioni sportive competitive/agonistiche, potra anche essere
diffusa attraverso gli organi di stampa e gli strumenti di comunicazione dell'evento.

| dati anagrafici saranno conservati per dieci anni ai sensi del codice civile. La conservazione si rende
necessaria per poter dimostrare la corretta gestione del rapporto associativo nel rispetto dell’ordinamento
sportivo e della normativa fiscale.

Il trattamento potra avvenire su supporto cartaceo ed informatico, nel rispetto delle misure di sicurezza
adottate dall’associazione/societa sportiva dilettantistica.

In ogni momento Lei potra esercitare i diritti di cui all’artt. 15 — 20 del GDPR quali, a titolo esemplificativo, il
diritto di accesso ai propri dati personali per aggiornarli/rettificarli o chiederne la cancellazione, il diritto di
limitarne il trattamento revocando il consenso con riferimento a specifiche finalita perseguite o di opporsi al
loro trattamento, oltre al diritto alla portabilita dei dati. Tali diritti possono essere esercitati attraverso
specifica istanza da indirizzare tramite raccomandata - anche a mano o PEC - al Titolare del trattamento. Lei
ha inoltre il diritto di proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali.

Sport Lab SSD a.r.l. non attiva alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attivita di profilazione.

SPORT LAB SSD a.r.l., Piazza Marconi 24, 37050 San Pietro di Morubio (VR) - P.IVA e C.F. 05012280235



