



RULEBOOK

24060 WATER CHALLENGE


VILLONGO 29-30 AGOSTO 2026


Il presente documento, denominato Rulebook, contiene le informazioni generali relative all’evento sportivo 
“24060 Water Challenge”.

Ogni atleta pertanto, a mezzo della sua iscrizione all’evento, dichiara di aver letto ed accettato le regole e 
quant’altro quivi illustrato. Il presente documento è parte integrante dell’atto di iscrizione alla competizione.

.





1. Denominazione e Organizzazione


24060 Water Challenge è un evento sportivo organizzato da Antidote 27 s.s.d. a r.l.





2. Luogo di svolgimento


La settima edizione si svolgerà in data 29-30 Agosto 2026 presso l’area di pertinenza del Centro Olimpic 

Villongo sede di Antidote 27 s.s.d. a r.l. a Villongo in Via Loreschi 26 (BG)





3. Requisiti per la partecipazione


Per poter partecipare a 24060 Water Challenge l’atleta deve:


• Aver raggiungo la maggiore età entro la data di partecipazione alla competizione, oppure 

avere l’autorizzazione scritta dei genitori o di chi esercita la responsabilità genitoriale;


• Accettare il regolamento e le norme sullo scarico di responsabilità e il trattamento dei dati 
personali;


• La quota di iscrizione è di 65,00 € (sessantacinquecinque euro) per persona e non 

potrà essere rimborsata per nessuna ragione, salvo annullamento della 

manifestazione per colpa dell’organizzazione;


#WATERCHALLENGE26







4. Divisioni e slots disponibili


La partecipazione alla competizione avviene secondo le seguenti divisioni:


Categoria RX:


I) TEAM RX MMM

II) TEAM RX MMF

III) TEAM RX MFF


Categoria SCALED:


I) TEAM SCALED MMM

II) TEAM SCALED MMF

III) TEAM SCALED MFF





5. Svolgimento:


La gara si svolge in due giornate, in cui tutti gli atleti si dovranno confrontare in 5 workout, da cui si evincerà 

la classifica finale. 





6. Montepremi


Saranno premiati i Podi di tutte le categorie con premi in materiale tecnico offerto dai partners dell’evento





7. Valutazione e classifica


L’assegnazione dei punti dei workout si basa sul tempo più veloce o sul massimo numero di ripetizioni o sul 

massimo peso sollevato. Ogni ripetizione fallita o non correttamente effettuata o uno scostamento dallo 

standard di movimento prescritto costituisce una “no rep”, ovvero ripetizione non valida. Nei workout FOR 

TIME la graduatoria va dal più veloce al più lento. Nei workout FOR REPS la graduatoria viene stilata dal 

maggior numero di ripetizioni al minore. Nei workout FOR LOAD la graduatoria va dal carico maggiore al 

carico minore.
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8. Giudici


Durante tutte le fasi della competizione le prestazioni degli atleti vengono verificate da uno o più giudici 

nominati dall’organizzazione. I giudici valutano i partecipanti sulla base delle prove prescritte in accordo con i 

criteri e gli standard di movimento indicati prima dell’inizio della prova.


Durante la fase live ogni partecipante deve firmare la propria SCORECARD per convalidare il punteggio 

assegnato dal giudice; una scorecard firmata non può essere contestata e la decisione del giudice risulta 

definitiva e inappellabile.


Nel caso due o più Team risultino alla pari per risolvere il parimerito, l’organizzazione ha facoltà di richiedere 

uno scontro diretto di spareggio o di stabilire un sorteggio.





9. Regole di comportamento e decisioni dei giudici


Il partecipante accetta di comportarsi in maniera leale e sportiva: manipolazioni e tentativi d’inganno, 

comportamenti di disturbo o di ostacolo, discussioni violente e commenti offensivi, possono essere puniti 

dall’organizzazione con l’esclusione dalla competizione, fino al ricorso alle vie legali.


Sono anche punibili con penalizzazioni sulla classifica tutte le condotte antisportive e ogni possibile 

atteggiamento volto a danneggiare l’organizzazione, i partecipanti, gli sponsor, gli spettatori e altri presenti o 

ad impedire ad altri concorrenti la partecipazione alla competizione in modo equo e corretto.


Le decisioni dell’organizzazione e dei giudici sono definitive e inappellabili.





10. Consenso all’utilizzo di foto e video


Durante lo svolgimento della competizione vengono realizzati foto e video da operatori autorizzati 

dall’organizzazione al fine di produrre materiale audiovisivo promozionale.


Il partecipante autorizza l’organizzazione e i suoi operatori a realizzare, pubblicare, elaborare e trasmettere tali 

foto e video sui canali online e offline, propri e di terzi, per tutte le attività legate all’evento.


Il partecipante concede all’organizzazione e ai suoi partner l’uso gratuito del materiale foto/video che lo 

ritragga in qualunque azione compiuta nell’ambito della competizione, senza doverne dare preventiva 

autorizzazione e senza nulla a pretendere.
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11. Scarico di responsabilità e annullamento


Il partecipante dichiara di essere a conoscenza dei rischi, prevedibili ed imprevedibili, connessi all’attività 

sportiva della competizione e di essere in possesso di idonea certificazione medica nel rispetto della normativa 

sanitaria vigente.


Il partecipante si assume qualsiasi responsabilità riguardo la sua persona, per danni procurati ad altri e/o cose 

a causa del proprio comportamento durante la competizione.


Il partecipante dichiara di avere attentamente letto e valutato il contenuto del presente regolamento e di avere 

compreso chiaramente il significato di ogni singolo punto prima di sottoscriverlo. Capisce e condivide 

pienamente gli scopi di queste norme stabilite per la sua sicurezza e che il non rispettarle può porre se stesso 

e gli altri partecipanti in situazioni di pericolo.


Il partecipante dichiara di esonerare l’organizzazione dell’evento da ogni e qualsiasi responsabilità, civile e 

penale, che possa sorgere durante le varie fasi della competizione e durante tutti gli eventi collegati alla 

manifestazione.


Il partecipante accetta che l’organizzazione possa modificare le condizioni previste per la competizione e 

possa annullare l’evento per motivi attualmente imprevedibili, per cause di forza maggiore e per ragioni che 

non dipendono dalla sua volontà





12. Trattamento dei dati personali


Ai sensi dell’articolo del regolamento UE 2016/679, recante il nuovo codice in materia di protezione dei dati 

personali. Consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi statutari e 

istituzionali. per lo svolgimento del’attività istituzionale, organizzativa e tecnica e la gestione del rapporto di 

concorrente. Ai sensi del regolamento UE 2016/679, recante disposizioni sul nuovo codice in materia di 

protezione dei dati personali, s’informa che i dati da lei forniti, formeranno oggetto di trattamento nel rispetto 

della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza.


Tali dati verranno trattati per le sole attività istituzionali, pertanto, strettamente connesse alle attività statutarie. 

Il trattamento dei dati avverrà mediante l’utilizzo di supporto telematico o cartaceo, idonei a garantire la 

sicurezza e la riservatezza degli stessi. In relazione ai predetti trattamenti, Lei potrà esercitare i diritti del 

regolamento UE 2016/679 riguardo la cancellazione, modifica , opposizione al trattamento.


Inoltre s’informa che per esigenze pubblicitarie l’intera competizione sarà ripresa e fotografata da operatori del 

settore. Pertanto si acconsente al trattamento e pubblicazione delle suddette immagini/video con finalità 

divulgative riguardo l’evento.
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             STANDARD RICHIESTI


- CATEGORIA RX

Full Skill (Bar muscle up, Chest to bar, Pull up, Toes to bar, Handstand walk, Handstand push up, Double under, 
Pistol, Rope Climb)

Carico C&J da saper gestire in un wod: C&J Uomo 70kg C&J Donna 50kg   

Carico Snatch da saper gestire in un wod: SNATCH Uomo 60kg SNATCH Donna 40kg   


- CATEGORIA SCALED

Pull up, Toes to bar, Handstand push up, Double under

Carico C&J da saper gestire in un wod: C&J Uomo 50kg C&J Donna 35kg   

Carico Snatch da saper gestire in un wod: SNATCH Uomo 40kg SNATCH Donna 25kg   


Per la categoria SCALED ci sarà la possibilità di scalare i movimenti in base alle proprie capacità. 
Esempio: se partecipo alla categoria scaled e il wod prevede i double under ma non li so fare, potrò 
scalarli a single under. Nella classifica finale del wod verranno premiati i team che non hanno 
utilizzato scalature.


Luogo e data ………………………………………	 Firma ………………………………………


Firma ……………………………………… 

Firma ………………………………………


Autorizzazione al trattamento dei dati personali

Preso atto dell'informativa di cui all'art. 13 del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196, il Partecipante autorizza il trattamento e la comunicazione alle associazioni 
organizzatrici dei propri dati personali, per le finalità connesse alla realizzazione dell’evento sportivo e per la eventuale pubblicazione dei risultati della gara. Il 
Partecipante esprime il consenso ai trattamenti specificati nell’informativa, autorizzando l’invio di materiale informativo relativo a successive manifestazioni o varie 
iniziative proposte dagli organizzatori e autorizza ad eventuali riprese fotografiche e cinematografiche per la realizzazione di video, bacheche, pubblicazione su carta 
stampata e web (compreso download).


Firma ……………………………………… 

Firma ……………………………………… 

Firma ………………………………………


Informativa ex art. 13 del D.Lgs n. 196/03

I dati personali degli iscritti alla gara podistica sono trattati in conformità al decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196. I dati personali sono raccolti al momento della 
iscrizione e sono forniti direttamente dagli interessati. Il mancato conferimento dei dati personali comporta l’impossibilità di accettare l’iscrizione stessa. I dati sono 
trattati in forma cartacea ed informatica dall’Organizzatore, per tutti gli adempimenti connessi all’organizzazione dell’evento al fine di fornire agli utenti informazioni 
sui partecipanti e sui risultati della gara. Gli stessi dati possono essere comunicati a dipendenti, collaboratori, ditte e/o società impegnate nell’organizzazione 
dell’evento e a consulenti dell’Organizzatore per i suddetti fini. In relazione agli eventuali dati sensibili in esso contenuti, gli iscritti sono chiamati ad esprimere 
espressamente il loro consenso per il trattamento di detti dati sensibili. Non è prevista la comunicazione, diffusione, trasmissione dei dati sensibili.
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